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Benvenuti alla scuola estiva di menslab!

Da molti anni la scuola estiva di menslab rappresenta un’esperienza di apprendimento,
evoluzione, equilibrio e benessere per tutti i partecipanti.

Siamo felici di riprendere ad accogliere a Cagliari, dopo la forzata pausa della
formazione in presenza negli ultimi anni, gli amici storici e di dare il benvenuto a coloro
che desiderano vivere, per la prima volta, I'esperienza di apprendimento e sviluppo.

Il format della scuola estiva propone uno spazio di apprendimento, aggiornamento e
rigenerazione, per muoversi verso I'eccellenza personale e professionale.

Ogni percorso della scuola e progettato nei dettagli, integrando i feedback degli oltre
800 partecipanti che hanno contribuito al successo delle edizioni precedenti.

Dai contenuti di eccellenza, alle esercitazioni pratiche, alla sede del corso, alle pause,
alleccezionale motivazione dei partecipanti, tutto si muove nella direzione di
promuovere, rinforzare e consolidare gli apprendimenti.

Infatti, sin dal suo esordio la scuola offre ogni anno alcuni dei percorsi di eccellenza di
menslab, dedicati a chiunque desideri iniziare o proseguire nel suo percorso di sviluppo
personale e professionale, oltre a una o piu esperienze di apprendimento, su temi
totalmente nuovi derivanti dalle ricerche portate avanti dal team internazionale di
menslab, dedicate a professionisti esperti che vogliono specializzarsi nellambito del
coaching, del mentoring, della supervisione, della formazione e della comunicazione.

Tutti i programmi della scuola sono facilitati dai senior trainer di menslab che, oltre che
essere Master Certified Coach, sono esperti formatori.

La metodologia didattica e il contesto nel quale si sviluppa la formazione - che prevede
una molteplicita di attivita - permette di mantenere alta I'attenzione in qualsiasi
momento e di apprendere in modo fluido e piacevole.

Tutte le attivita sono progettate per offrire strumenti concreti da applicare
autonomamente nella propria vita e nel proprio lavoro.
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A chi sono rivolti i programmi formativi?

| programmi della scuola estiva sono rivolti a tutti coloro che vogliono crescere ed
evolvere a livello personale e professionale. | gruppi sono composti da persone che,
indipendentemente dalla loro attivita professionale, vogliono apprendere strumenti
realmente efficaci per comunicare con gli Altri e con se stessi, definire obiettivi e
raggiungerli, allearsi con i migliori stati emozionali per vivere pienamente il percorso
verso cio che desiderano.

Nell'edizione del 2023, la scuola estiva propone due percorsi, frequentabili
singolarmente:

1.
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MINDSET, CORPO, ENERGIA: SVILUPPARE LA VISIONE MULTIDIMENSIONALE
- TRE GIORNATE

Un percorso riservato ai coach, mentor e facilitatori per sviluppare l'attitudine e il
mindset utile per facilitare i clienti nel raggiungimento dei loro risultati.

Attraverso numerose pratiche tese a sviluppare la consapevolezza del corpo,
ampliare la visione e sperimentare un mindset arricchito, prendersi cura della
propria energia realizzativa i partecipanti porteranno il loro coaching ad un nuovo
livello.

Il programma sintetizza i piu recenti approcci e strumenti sviluppati dai trainer di
Menslab in questi anni per andare oltre il “fare” e portare la totalita dell'essere nei
percorsi evolutivi.

Fra i contenuti del percorso:

- Conoscere ed utilizzare la visione multidimensionale per un’evoluzione dei clienti
e dei coach;

- Allenare l'intuizione autentica per offrire spazi di crescita al Cliente;
- Riconoscere il potere evolutivo del lavoro attraverso il corpo e il movimento;

- Ampliare l'ascolto integrando l'osservazione e la comprensione del corpo e del
movimento;

- Riflettere sulla propria pratica professionale per individuare e portare avanti uno
sviluppo personale e professionale continuo.

Il programma sara facilitato da tre Master Certified Coach: Monica Albuja, Giuseppe
Meli e Jacopo Rivoltella.
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2. MASTERY COACHING ADVANCED CERTIFICATION - QUATTRO GIORNATE + ATTIVITA'
PREPARATORIE, MENTORING E SUPERVISIONE

Un percorso pensato per coach esperti che desiderano muoversi verso la reale
Maestria.

Il programma prevede 4 giornate intensive nelle quali fare esperienza degli
approcci, le attenzioni, le tecniche e l'attitudine che permettono di offrire un grande
valore ai propri clienti.

Durante le 4 giornate del corso in presenza i partecipanti avranno la possibilita di
sperimentare:

- L'attitudine coaching;

- La presenzs;

- Lacreazione di contesti di apprendimento evoluto per i Clienti;
- La gestione degli stati interni del coach;

- Illinguaggio trasformativo;

- La pratica riflessiva.

Per coloro che desiderano ottenere la certificazione di livello avanzato (per la quale
sara richiesta, dopo questa edizione pilota, il livello 3 all'ICF, ci saranno una serie di
attivita integrative (approfondimento delle competenze, mentor coaching in piccolo
gruppo e individuale, gruppi di supervisione, ecc.)

Il percorso certifichera 75 ore di formazione specifica al coaching (30 ore per
I'esperienza del workshop e le restanti ore per le esperienze integrative).

Il workshop in presenza sara facilitato da Giuseppe Meli e Jacopo Rivoltella. Le
sessioni integrative di mentoring e supervisione potranno essere facilitate anche da
altri colleghi MCC e supervisori certificati da EMCC.
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I trainer

Tutti i trainer di Menslab sono certificati a livello internazionale. | principali trainer di
guesta edizione saranno:

Monica Albuja

Una senior trainer nelle aree della comunicazione e marketing e un coach per
I'innovazione strategica. Attualmente possiede una credenziale dell'lCF come MCC -
Master Certified Coach ed e certificata come Coach Ontologico da Rafael Echeverria e
Julio Olalla e come coach sistemico evolutivo da Menslab. Specializzata come NLP
Licensed Master Practitioner da Menslab e dalla Society of NLP. Appassionata di come
la comunicazione influenzi ed espanda i processi di lavoro e le relazioni utili a creare i
risultati desiderati dalle persone e dalle organizzazioni. Tutte le sue attivita hanno
I'obiettivo di innalzare il valore delle risorse umane. Attraverso il coaching organizzativo
e 'analisi dei processi comunicativi, offre ai suoi clienti spazi di riflessione che offrono
la possibilita di comprendere le opportunita strategiche utili allo sviluppo dei loro
business.

Nella sua attivita professionale sviluppa programmi di coaching ad alto impatto e offre
workshop e conferenze rivolte a professionisti e a team di lavoro.

Giuseppe Meli

E un sociologo della comunicazione, specializzato in formazione degli adulti e in
sociolinguistica. E Master Certified Coach, con credenziale rilasciata dall'lCF -
International Coaching Federation. EIA Master Practitioner e ESIA supervisor, con
credenziale rilasciata da EMCC; Licensed Trainer of NLP. E il direttore didattico di
Menslab e ha co-progettato il programma di formazione e certificazione per coach
sistemico evolutivo, accreditato come ACTP dall'ICF.

Dal 2004 svolge per I'lCF la funzione di assessor (esaminatore) per gli esami per coach
professionisti sino al massimo livello di certificazione e, attualmente, fa parte del
Credentialing Training Team dell'lCF, occupandosi - con colleghi Master Coach di tutto
il mondo - della formazione degli assessor, principalmente in Europa, Stati Uniti e Asia.

| suoi clienti in coaching sono principalmente executive, professionisti, squadre sportive
e team direzionali. E mentor coach e supervisore di numerosi coach professionisti in
Europa, Stati Uniti ed America Latina. E relatore in numerosi convegni internazionali sul
coaching.
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Jacopo Rivoltella

E laureato in Communication Management presso I'Universitd di Malta. Master
Certified Coach, con credenziale dell'lCF, EIA Senior Practitioner e ESIA supervisor, con
credenziale dellEMCC. E trainer di PNL certificato sia dalla Society of Neuro-Linguistic
Programming sia dalla NLP University, Santa Cruz (California).

Ha co-progettato il programma di formazione e certificazione per coach sistemico
evolutivo, accreditato come ACTP dall'lCF ed & uno dei coach trainer e dei supervisori
principali del programma. Ha approfondito la sua formazione come coach trainer
attraverso programmi per lo sviluppo delle competenze di team coach e supervisore.

Ha svolto con l'azienda di famiglia attivita legate alla comunicazione pubblicitaria ed
all'organizzazione di eventi golfistici a livello internazionale.

Attualmente, offre attivita di coaching, team coaching e formazione al coaching sia
allinterno di aziende ed organizzazioni, sia in programmi aperti al pubblico che realizza
in Italia, Spagna ed America Latina. Sta partecipando all'avvio dei nuovi programmi
formativi in oriente. Coordina, per menslab, la rete dei consulenti sistemici e dei trainer.
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Calendario e certificazioni

DATE DEL PROGRAMMA E INVESTIMENTO

La scuola estiva si svolgera a Cagliari dall'8 al 16 luglio 2023, presso il Centro d'arte e
cultura “Il Ghetto” in via Santa Croce, 18.

Tutte le quote di partecipazione comprendono il materiale didattico, le certificazioni
indicate, i coffee break ed il pranzo nelle giornate del corso.

Nel seguito le date dei singoli programmi e le condizioni di partecipazione.

La visione multidimensionale: mindset, corpo, energia
dall'8 al 10 luglio Euro 1.200 + iva

Mastery coaching advanced certification
dal 13 al 16 luglio + lavoro preparatorio e mentoring Euro 2.300 +iva

CERTIFICAZIONI

Tutti i programmi formativi rilasciano la certificazione di menslab che attesta i contenuti
collegati alle competenze di coaching che potranno essere utilizzati anche come ore di
formazione continua per il rinnovo delle proprie credenziali come coach.
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